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Quý vị đang đợi kết quả xét nghiệm COVID-19? 

Hôm nay, quý vị đã đưa một mẫu bệnh phẩm để xét nghiệm COVID-19. Thời gian trả kết quả có thể mất 

vài ngày. Bác sĩ của quý vị sẽ thông báo kết quả xét nghiệm của quý vị. Bộ Y Tế có thể sẽ liên lạc quý vị 

trước cùng với các khuyến cáo hoặc để đặt câu hỏi về những người tiếp xúc gần với quý vị.   
 

Việc cần làm khi chờ đợi: 

• Nếu quý vị đang có triệu chứng hoặc nếu đang cách ly do đi lại hoặc do tiếp xúc gần với một người xác 

nhận đã nhiễm COVID-19:  

o Hãy ở nhà. Không đến trường, nơi làm việc hay bất kỳ nơi công cộng nào khác. Tránh càng xa 

càng tốt mọi người và thú cưng trong nhà. 

• Nếu quý vị cần gặp nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe, hãy gọi điện trước để cho biết rằng quý 

vị đã xét nghiệm COVID-19 và đang đợi kết quả. 

• Tiếp tục thực hiện các bước phòng ngừa: 

o Đeo khẩu trang nếu quý vị không thể tránh tiếp xúc gần với người khác và thú cưng. 

o Rửa tay thường xuyên tối thiểu trong 20 giây. Sử dụng nước rửa tay có cồn nếu không có sẵn 

xà phòng và nước. 

o Che miệng khi ho và hắt hơi bằng tay áo hoặc khăn giấy rồi vứt khăn giấy vào thùng rác. 

o Tránh chạm vào mắt, mũi và miệng của quý vị. 

o Thường xuyên làm sạch và khử trùng các bề mặt và đồ vật hay chạm vào. 

 

Nếu kết quả xét nghiệm là âm tính và 

• quý vị đang cách ly do đi lại hoặc do tiếp xúc gần với một người nhiễm COVID-19, và 

o quý vị đã được xét nghiệm vào ngày 7 trở đi kể từ khi cách ly và quý vị không có triệu chứng 

nào, quý vị có thể chấm dứt cách ly. Hoặc, 

o quý vị đã được xét nghiệm trước ngày 7, hãy tiếp tục cách ly đủ 14 ngày. Tuy nhiên, nếu không 

có bất kỳ triệu chứng nào, quý vị có thể gọi cho bác sĩ của mình để đặt lịch xét nghiệm vào ngày 

7 trở đi.  

HOẶC 

• quý vị không cách ly:  

o tiếp tục có những biện pháp phòng ngừa như đeo khẩu trang, rửa tay và giãn cách xã hội. 

o nếu quý vị bị mắc một bệnh khác ngoài COVID-19, hãy ở nhà cho đến khi hết triệu chứng. 

 

nếu kết quả xét nghiệm là dương tính, 

• nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị sẽ trao đổi với quý vị về việc chăm sóc và điều trị 
cho bất kỳ triệu chứng nào. 

• Bộ Y Tế sẽ liên lạc với quý vị và cho quý vị biết khi nào có thể tiếp tục các hoạt động bình thường. Họ 

cũng sẽ trao đổi với quý vị về những người tiếp xúc gần với quý vị. 
 

Để biết thêm thông tin, hãy truy cập trang web của chúng tôi: www.healthvermont.gov/COVID-19  

https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/documents/pdf/COVID-19-chart-observation-isolation-quarantine_final.pdf
http://www.healthvermont.gov/COVID-19
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Waiting for test results for COVID-19? 

Today you gave a specimen that will be tested for COVID-19. It may take a few days for the 

results back. Your medical provider will notify you of your test result. The Health Department 

may reach out first with recommendations or to ask questions about your close contacts.   
 

Things to do while you wait: 

• If you are experiencing symptoms, or if you are in quarantine due to travel or close contact 

with someone confirmed to have COVID-19:  

o Stay at home. Do not go to school, work or any other public place. Separate yourself 

from people and pets in your home, as much as possible. 

• If you need to see a health care provider, call them first and tell them that you were tested for 

COVID-19 and are waiting for results. 

• Continue taking preventive steps: 

o Wear a mask if you cannot avoid close contact with other people and pets. 

o Wash your hands often for at least 20 seconds. Use an alcohol-based hand sanitizer, if 

soap and water aren’t available. 

o Cover your coughs and sneezes with your sleeve or a tissue, then throw the tissue in 

the trash. 

o Avoid touching your eyes, nose and mouth. 

o Routinely clean and disinfect frequently touched surfaces and objects. 
 

If test results are negative, and 

• you are in quarantine due to travel or close contact with a person with COVID-19, and 

o you were tested on day 7 of quarantine or after, and you don’t have any symptoms, you 

may end quarantine. Or, 

o you were tested before day 7, remain in quarantine for the remainder of the 14 days. 

However, if you don’t have any symptoms, you can call your provider to arrange for 

testing on or after day 7.  

OR 

• you are not in quarantine:  

o continue taking preventive actions like wearing a mask, hand washing and social 

distancing. 

o if you are sick with an illness other than COVID-19, stay home until symptoms end. 

 

If test results are positive, 

• your health care provider will talk with you about your care and treatment of any symptoms. 

• the Health Department will contact you and let you know when you can resume regular 

activities. They will also talk to you about your close contacts. 

 

More information is available on our website: www.healthvermont.gov/COVID-19  

https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/documents/pdf/COVID-19-chart-observation-isolation-quarantine_final.pdf
http://www.healthvermont.gov/COVID-19

